ANTU AU SUPORT $OCIAL

Ce este anturajul social?

in dezvoltarea persondlititii noastre, un rol deosebit revine
anturajului, format din cei cu care avem contacte personale, apropiate,
informale.

Anturajul indeplineste in acest sens o serie de functii necesare in
evolutia noastra psihologica: o functie de ,hranire”, de sustinere prin
energia afectiva (cildura, suport) vehiculata intre noi si amicii nostri; o
functie de oglindire (ei ne raspund deseori cu aceeasi atitudine pe care o
adoptam noi fatd de ei, ne oglindesc) sau de complementaritate,
comportamentul lor fiind opus celui abordat de noi (de ex. o persoana
sensibila poate trezi agresivitatea verbala a altuia, involuntar de cele mai
multe ori). O alta functie este cea de confirmare sau de infirmare a unor
noi calitati sau transformari interioare. Astfel, anturajul este un adevarat
factor de modelare a personalitatii, in special in perioada de formare a

noastra, de exemplu in adolescenta.

Anturajul la diverse varste

Putem observa ca anturajul are o importanta diferitd la fiecare
varsta. Astfel, in copilirie, anturajul este important pentru ca micutul sa

invete sa socializeze, sa existe in relatie cu cineva din afara familiei, cu care



sa facd schimburi — de dulciuri, de jucrii etc. in adolescenta, anturajul trece
deseori pe primul plan, spre dezamagirea si chiar frustrarea parintilor:
adolescentii prefera prezenta prietenilor, contactul si dialogul cu ei, aici
gasind o sursa interesanta de energie si de oglindire pentru personalitatea
lor in formare. Astfel se explicd de ce adolescentii izolati, singuratici (fie din
cauza dorintei de a citi, de a invita, fie din cauza timiditatii) pot raiméne
cu o stima de sine redusa, cu abilititi sociale si de comunicare mai putin
dezvoltate, cu o inteligenta sociala deficitara.

Ulterior, la tinerete si la maturitate, anturajul poate avea un rol
secundar, deoarece studiile, relatia de cuplu, profesia devin prioritare.
Dupi ce acestea se realizeazi, anturajul revine pe primul plan. In evolutia
unui cuplu, in prima parte, de formare si consolidare, de indragostire, nu
mai avem nevoie de ceilalti, dorim sa fim doar noi doi, sa ne dedicam unul
altuia. Dupa ce cuplul exista ca entitate stabila, tindem sa ne deschidem iar
spre mediul social, sa cautam companie, sa dorim iesiri in grup, distractii cu
prietenii. Avem nevoie de a relua schimburile de energie si de informatii,
de emotii si cunostinte intre diada formatd de noi si mediul social ce o
cuprinde. In aceastd fazi, stabilitatea cuplului este testati, deoarece

mediul poate fi un factor de consolidare sau de subminare a cuplului.

Ce ne ofera anturajul?

in anturaj putem afla idei noi despre educatia copiilor, despre
joburi, putem primi sau oferi sprijin etc. Tot anturajul creeazia un cadru

pentru petrecerea timpului liber.



La vdrsta a treia, anturajul deseori lipseste sau este restrans,
remarcandu-se si dorinta de a pastra vechile contacte, de a nu accepta

persoane noi, pentru a nu face efortul adaptarii la acestea.

Noi si anturajul

Fatd de anturaj putem avea un rol pasiv sau activ, il alegem sau ne
alege, ne modeleazi sau il modelam si noi.

in raport cu anturajul ne putem simti acceptati sau respinsi, putem
fi simpli participanti sau chiar leaderi de grup, influentand sau lasandu-ne
influentati de altii. Acceptarea sau respingerea sunt cauzate in mare parte
de felul nostru de a fi. Ramdane la latitudinea noastra sa decidem daca un
anume anturaj, prin ceea ce ne ofera si ne intareste in felul nostru de a fi,
ne este un factor constructiv sau regresiv in dezvoltarea noastra ca
persoana.

Anturajul in care ne simtim acceptati, ne devine uneori indispensabil.
De asemenea, un anturaj care ne respinge, ne poate crea dubii privind
valoarea personald, imaginea de sine. Dar este important sa facem si
evaluarea obiectiva a celor care nu ne accepta printre ei, a criteriilor lor.
Daca nu ne accepta datorita unui defect al nostru, ne fac practic un
serviciu, oferindu-ne ocazia de a medita si de a actiona pentru a ne cizela
ceva anume in felul nostru de a fi. Daca suntem respinsi, ne putem pune
problema daca acel anturaj ne este un mediu prielnic. Uneori, raspunsul
este nu.

in esentd, anturajul este un cadru in care putem evita riscul

rigidizarii si blocarii in propriile conceptii de viata si sentimente, astfel



nevoia noastra de dezvoltare personala, de interactiune si de oglindire in

ceilalti putand fi implinita.
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