AUTORITATEA IN RELATIA PARINTI - COPII

in relatia dintre parinti si copii, unul dintre aspectele importante este
dat de atitudinea autoritara a parintilor fatd de micuti, de modul in care
parintii isi exprima si isi exercita autoritatea. Aceasta se refera la modul in
care parintii cer sau impun ceva copiilor si care desori este altfel decdt ceea
ce vor copiii in acel moment.

Legat de aceasta, cei mai multi parinti adopta atitudini mai putin
educative si constructive, in special cand copiii tind sa-si mentina parerea
lor. Este important de luat in considerare: copiii nu sunt incipatanati
atunci, nici rai sau nesimtiti, ci doar fsi exercita si ei dreptul firesc de a
polemiza, mai mult decat atat — dreptul ca intr-o discutie sa aiba opinii si
dorinte proprii. Nu le refuzati acest drept, care ii ajutd enorm sa-si cultive
personalitatea si increderea in sine. Le puteti asculta punctul de vedere si
daca intr-adevir va mentineti pozitia si versiunea lor nu este dezirabila, le
puteti spune ci ati auzit ce spun ei, v-ati gandit la asta, insa acum vor face
cum decideti dv. pentru ca... Este important sa le motivati de cat mai
multe ori de ce ei vor face cum vreti dv., nu cum vor ei, pentru a observa
ca nu doriti pur si simplu ca ei sa fie la dispozitia dv. Aceasta fi ajuta sa-si
faca o imagine coerentd despre faptele cauzi-efect, dar si senzatia
integrarii lor in lumea inconjuratoare. Ei simt ca se tine cont si de persoana
lor, de optiunile lor si dv., viata in general, nu sunteti un dat implacabil, cu
care ei nu pot coopera.

De asemeneaq, foarte important este ca in 2 din 5-6 cazuri, sd acceptati sa
faca asa cum vor ei de fapt. Sa- | lasati sa castige ei — ati ghicit, aceasta tot
pentru a-si cultiva increderea in sine si a-si testa capacitatea lor de a
opera asupra lumii. Si de asemeneaq, pentru ci este foarte probabil ca
uneori copiii sa aibd o parere mai buna decat a dv., nu pentru ca ati fi
prost, ci pentru ca natura i-a inzestrat pe ei cu o inteligenta nativa. In felul
acestaq, ii ajutati sa si-o foloseasca in mod adecvat, nu deformat sau chiar
pervers.

Acest aspect al autoritatii este strans corelat cu posibilitatea dv. de a va
exprima fermitatea si intransigenta, in sensul pozitiv al cuvantului,
aratand copiilor ca sunt lucruri care nu se negociaza- de ex. nu baga mana
in cuptorul aprins — si aceasta adresandu-vi lor ca unei persoane careia fi
aratati respect, intr-un mod in care ei sd nu se simta invadati, ci luati in
considerare. Daca dv. cedati tentatiei de a va panica, de a va infuria etc,,
nu mai aveti un dialog cu copilul, ci va exprimati ca intr-un monolog,
incontrolabil, sentimentele. Copilul se simte exclus din situatie si putin cate



putin, aceste situatii il indeparteaza de dv., il fac sa inceapa sa aiba secrete
si ce este mai grav — sa inceapa sa piarda increderea sa in dv.

Périntii care isi aratd frecvent autoritatea prin violent, fizicd sau verbala,
fac doar si addanceasca aceastd distantd, sa creeze durere si trauma in
sufletul copiilor si s contribuie la crearea neincrederii lor in sine, a unei
reduse aprecieri de sine, a unei pozitii defensive sau revendicative in viata,
dar profund pesimiste, la distrugerea bucuriei de a trii a copiilor.

Copiii au nevoie de parinti care sa le arate autoritate, pentru ca aceasta fi
ajuta pe ei sa se simta in siguranta si protejati de cineva care stie ce face si
ce vrea. Este important ca aceasta atitudine de autoritate sa fie dublata
de respectul si iubirea aratate copiilor.
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